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“El objetivo sera realizar acciones idéneas y correctas técnicamente de forma automatizada, sin ser conscientes de la ejecucion, ya
gue ello conlleva una ralentizacion en la ejecucidn. Los recursos técnicos estdn al servicio de las intenciones y de las decisiones, y el
entrenamiento abundante y variado permitira liberar la atencidn consciente de la tirania de su propia ejecucion, relegando esta
misidn a otros niveles de su sistema nervioso, no por ello menos importante” (Pérez & Gabilondo, 2005a)
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- Se puede realizar una permuta ofensiva ocupando la "zona defensiva“ que deja un compafiero que se
ha incorporado al ataque

Las acciones de la tactica son "el conjunto de habilidades y posiciones (en ataque y defensa), realizadas
en las diferentes situaciones de la tactica por los jugadores que no tienen la pelota para superar o
contrarrestar las acciones de su adversario" (Frattarola, 2009).
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Dani Martinez Paniagua (UE CORNELLA)



